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Kolloidales Silber

Die antibiotische Wirkung von Silber

Friiher war allgemein bekannt, dass man mit Silber Lebensmittel ldnger frisch hal-
ten kann. Schon Alexander der GroBe transportierte auf seinen langen Kriegsziigen
Wasser in SilbergefiBen. Unsere UrgroBmiitter, die ja noch keine Kiihlschrénke hat-
ten, legten eine Silbermiinze in die Milch, um diese ldnger haltbar zu machen. Durch
das Silber wurden im Wasser wie in der Milch jene Keime abgetotet, die sie unge-
nieBbar machten. Was lange Zeit nur iiberliefertes Wissen war, wurde schlieBlich
im 19. Jahrhundert wissenschaftlich nachgewiesen: die antibiotische Wirkung von

Silber.

Adeligen attestierte man ,blaues Blut", was
nichts anderes war als die schon von dem
arabischen Arzt Avicenna beschriebene Ar-
gyrie, eine Hautverfarbung aufgrund einer
Silber-Uberdosierung. Diese zog sich der
Adel durch Essen mit silbernem Besteck zu.

Adeligen wurde auch eine auBergewdhnlich
gute Gesundheit zugesprochen.

Der Grund:

Silber wirkt nicht nur in der Milch oder im
Wasser antibiotisch, sondern auch in den
Kérperflissigkeiten. Um sich diese Wirkung
zunutze zu machen, mahlten Arzte Silber
ins Wasser - oder |osten es mittels chemi-
scher Verfahren - und verabreichten es, um
bakterielle und virale Krankheiten zu be-
kampfen.

In Wasser fein verteiltes Silber nennt
man ,Kolloidales Silber".

Von einem Kolloid spricht man, wenn drei
Bedingungen erfiillt sind:

Es missen unterschiedliche Bestandteile
vorliegen (Silber/Wasser), diese miissen
unterschiedlichen  Phasen angehoren
(fest/fliissig), und die festen Partikel diirfen
nicht loslich sein, d.h. keine chemischen
Verbindungen mit der Trdgersubstanz ein-
gehen.

Andere Beispiele fiir Kolloide sind die Wol-
ken am Himmel, Nebel oder Rauch, aber
auch Blut oder Lymphfliissigkeit (vgl. Arti-
kel tiber Blutkolloide in CoMed 8/2000).

Kolloidpartikel

Kolloidpartikel sind die kleinsten Teilchen, in
die Materie zerlegt werden kann, ohne ihre
individuellen Eigenschaften zu verlieren. Die
nachste Stufe der Zerkleinerung wére das
Atom selbst. Wird das kolloidale Silber
mittels Elektrolyse (auch ,elektromagneti-
sches" Verfahren genannt) hergestellt, sind
die Silberpartikel jeweils etwa nur 15 Ato-
me groB - circa 60.000 mal kleiner als ein
rotes Blutkdrperchen!

Dabei gilt:

Je feiner ein Stoff zerkleinert ist, desto
groBer ist seine Oberflache.
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Zehn Liter Sand hat beispielsweise die viel-
fache Oberflache von zehn Litern Steinen.

Deshalb besitzt kolloidales Silber bei ge-
ringer Menge eine vergleichsweise groBe
Oberflache und somit groBe Wirkung:

Als tagliche Dosis gentigen fiinf Milligramm
Silber pro einem Liter Wasser.

Weil die Silberpartikel so klein sind, setzen
sie sich nicht ab, sondern schweben. AuBer-
dem haben alle Silberpartikel eine negative
elektrische Ladung, so dass sie sich gegen-
seitig abstoBen und in der Schwebe halten
(Brownsche Molekularbewegung).

Als 1928 das Penicillin entdeckt und in der
Folgezeit immer mehr chemische Antibioti-
ka von der aufstrebenden pharmazeuti-
schen Industrie entwickelt wurden, geriet
kolloidales Silber langsam in Vergessenheit.
Denn einerseits wollte die Industrie neue
Einnahmequellen erschlieBen, andererseits
waren die chemischen Antibiotika billiger in
der Herstellung - damals musste kolloidales
Silber noch sehr aufwendig produziert wer-
den.

Dass kolloidales Silber als Antibiotikum
dagegen heute wieder mehr an Bedeu-
tung gewinnt, hat viele gute Griinde:

e Erstens wirkt ein chemisches Antibioti-
kum jeweils nur gegen maximal sieben
verschiedene Bakterien und liberhaupt
nicht gegen Viren.

Kolloidales Silber ist gegen ca. 650
verschiedene Erreger - Viren, Bakterien,
Parasiten und Pilze - aktiv und somit
ein Breitband-Antibiotikum, das diesen
Namen wirklich verdient!

Die winzigen Silberpartikel setzen ein En-
zym auBer Kraft, das Einzeller fiir ihre Sau-
erstoffgewinnung brauchen. Auf diese indi-
rekte Weise totet kolloidales Silber also Vi-
ren, Bakterien und Parasiten ab. Diese Wir-
kung wurde durch Studien der medizini-
schen Fakultdt der Universitdt Los Angeles
nachgewiesen. Viele Fluggesellschaften und
die NASA nutzen diese Eigenschaften, in-
dem sie Silberfilter zur Wasseraufbereitung
verwenden.

e Zweitens wirkt kolloidales Silber auch ge-
gen Erreger, die gegen pharmazeutische
Antibiotika resistent geworden sind.

Dies ist besonders flir Entwicklungslander
relevant, in denen antibiotische Behandlun-
gen haufig nicht vollstandig durchgefiihrt
werden kénnen. Aber auch in den USA und
in Europa tauchen immer mehr Erreger auf,
die sich als immun gegen die verfligbaren
Antibiotika erweisen. Gegen kolloidales Sil-
ber kann eine solche Resistenz nicht ent-
wickelt werden, da es die Erreger auf die
oben beschriebene indirekte Weise totet.
Sogar das Ebola-Virus oder hochresistente
Erreger biologischer Waffen diirften den
Kontakt mit kolloidalem Silber grundsatz-
lich nicht tiberleben.

e Drittens ist kolloidales Silber heute billig
in der Herstellung - viel billiger als samt-
liche Pharmazeutika. Damit ist es wiede-
rum fiir den Einsatz in armen Regionen
der Erde besonders geeignet, wo es kaum
Medikamente gibt. Aber auch bei uns
spielt angesichts explodierender Kosten
im Gesundheitswesen der Preisfaktor ei-
ne immer starkere Rolle.

e Viertens ist die Anwendung kolloidalen
Silbers frei von Nebenwirkungen.

Die niitzlichen Bakterien im Dickdarm
werden verschont, da das kolloidale Silber
nicht (bzw. nur bei spezieller Einnahme-
form) bis dorthin vordringt. Es hat keine
Unvertréaglichkeiten mit anderen Medi-
kamenten - wie auch von der US-ameri-
kanischen Gesundheitsbehorde bestatigt
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- und flhrt nicht zu Magen-
beschwerden.

® Finftens wirkt kolloidales Sil-
ber stark entziindungshem-
mend und vorbeugend, indem
es das Immunsystem kraftigt.

» Sechstens akkumuliert kolloi-
dales Silber nicht im Korper,
und der Korper entwickelt
keine Gewthnung daran.
Nach der Einnahme wird es
sofort {iber die Schleimh&ute
resorbiert und gelangt in den
Blutkreislauf. Dort zirkuliert
es, bevor der groBte Teil nach
ein bis zwei Wochen wieder
ausgeschieden wird.

@ Siebtens kann kolloidales Sil-
ber aufgrund seiner guten
Vertraglichkeit und Breit-
band-Wirkung duBerst viel-
seitig eingesetzt werden.

Orale Einnahme bei:

& Bakteriellen Krankheiten wie
Salmonellenvergiftung, Befall
von Strepto- oder Staphylo-
kokken, Typhus, Ruhr, Lepra,
Malaria, Diarrhoe, Gonorrhoe,
Syphilis, Scharlach, Furun-
keln;

¢ Viralen Krankheiten wie Grip-
pe, grippalen Infekten, Herpes
(simplex und zoster), Warzen

® Parasitenbefall

e Pilzbefall wie Candida oder
Hautpilzen

@ Allen Formen innerer Entziin-
dungen, z.B. von Gelenken,
Nebenhoden, Magen, Blase,
Lunge, Rippenfell, Augen, Oh-
ren, Hirnhaut

e Blutvergiftung
AuBerliche Anwendung bei:

& offenen Wunden, Hautpilzen

¢ Hauterkrankungen wie Akne,
Ekzeme, Furunkel, Warzen,
Psoriasis

® Sonnenbrand, Verbrennun-
gen, Entziindungen

® Insektenstichen

e Chlorallergie

Weitere Anwendungen:

Gurgeln bei Pulpitis, Zahn-
fleisch- und Mandelentziin-
dung. Als Spray bei Erkrankun-
gen der unteren Atemwege so-
wie der Neben- und Stirnhéh-
len. Als Augentropfen bei ver-
schiedenen Formen von Entziin-
dung im Augenbereich. Vaginal
und rektal bei Pilzbefall, Ge-
schlechtskrankheiten, Hamor-
rhoiden, etc.

Bewidhrt hat sich die tagliche
Einnahme eines Teel6ffels kollo-
idalen Silbers in einer Konzen-
tration von drei bis flinf ppm
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(parts per million, siehe oben)
fiir maximal vier Wochen. Dass
von einer langeren Einnahme
abgeraten wird, liegt nicht an
der drohenden Gefahr einer Sil-
bervergiftung (diese tritt erst ab
millionenfacher Menge auf),
sondern daran, dass der Korper
nach einer Zeit anstrengender
Ausleitung wieder eine Ruhe-
phase braucht.

Die Behandlung sollte von
entgiftungsunterstiitzenden
MaBnahmen begleitet wer-
den:

Viel Trinken, eine Leberreinigung
{z.B. nach Dr. Ciark) und Darm-
Eintdufe bzw. -Spiilungen.

Kolloidales Silber ist als Fertig-
produkt bei manchen Apothe-
ken oder anderen Quellen er-
hattlich. Man kann es allerdings

auch selbst mit Generatoren !

herstellen, was sehr einfach ist,
schnell geht und den groBen
Vorteil hat, dass man es immer
frisch zur Hand hat. Denn wie
alle Kolloide ist es instabil und
verdirbt durch den Einfluss von
Warme oder Licht. Deshalb soll
man es - wie auch Foto-Filme,
die ja mit Silberkolloid beschich-
tet sind - dunkel und kihl la-
gern. Die Eigenherstellung
kommt auBerdem wesentlich
billiger.

Tiere

Kolloidales Silber wirkt natiirlich
nicht nur beim Menschen, son-
dern auch bei Tieren und Pflan-
zen. So ldsst es sich - entspre-
chend dosiert - einsetzen, wenn
das Haustier unter einer viralen
oder bakteriellen Erkrankung
leidet, verpilzt oder von Parasi-
ten befallen ist. Auch der allge-
meine Immunstatus wird deut-
lich angehoben. Da es neutral
schmeckt, wird es von den Tieren
problemlos angenommen.

Pflanzen

Pflanzen werden durch die Be-
handlung mit kolloidalem Silber
kraftiger und entwickeln mehr
Abwehrkrifte gegen Pilzkrank-
heiten und Parasitenbefall. Man
gibt kolloidales Silber dem GieB-
wasser bei oder bespriiht bei-
spielsweise von Blattldusen be-
fallene Pflanzenteile. So lasst
sich die Anwendung von kolloi-
dalem Silber optimal in den 6ko-
logischen Landbau integrieren.
Blumen in der Vase bleiben ldn-
ger frisch, wenn man dem Was-
ser ein wenig kolloidales Silber
beimengt. Selbst Sickergruben,

Klarwasser, und umgekippte Tei-
che lassen sich mit kolloidalem
Silber so weit von Bakterien rei-
nigen, dass das natlrliche
Gleichgewicht wieder herge-
stellt wird.

Man mag sich angesichts dieser
vielen Vorteile fragen, warum
kolloidales Silber bisher so un-
bekannt war - noch dazu, wo
das Wissen darum ja schon ein-
mal weiter verbreitet war als
heute. Aber wenn man an ande-
re Therapien (z.B. Hom&opathie)
oder Techniken (z.B. Wasser-
stoff-Auto) denkt, die aus wirt-
schaftlichen Interessen syste-
matisch unterdriickt wurden,
wird das Bild klarer.
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